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INNEHALL

KAN MAN VERKLIGEN
FA ANDRA ATT FIRSTI

HUR DET AR ATT

SAKNA

EN FORMAGA

SOM DE
ALLTID

HAR HAFT?

Olika diagnoser inom neuropsykiatri; kort genomgang
Att leva med neuropsykiatrisk problematik-

hur ar det? Fragor?

-Paus

Att bemota personer med dessa
funktionsnedsattningar

Forhallningssatt

Metoder

Hantering av eventuella problem e
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Typer av stod och allmanna tips samt fragor




ADHD

Perception
Kanslig for intryck
”Saknar filter”
Somnproblem




EXEKUTIVA FUNKTIONER- VAD AR DET?

* Formaga att planera

* Formaga att hejda sina (oonskade)

handlingar

* Anpassningsformaga

ADHD is not about knowing what to
do, but about doing what one
knows.

— Russell Barkley —

AZ QUOTES



Specifikt om autism
"Wings triad”’

Social
interaktion

Forestallnings- Omsesidig
formaga kommunikation




Passiv, impulsiv, inatvand, osocial,
aggressiv, lat, okoncentrerad, klumpig, slo,
trogstartad, egoistisk mm.

Ovanfor ytan

Brist pa signalsubstanser i hjarnan; framst
dopamin och noradrenalin

Samre signaloverforing mellan omraden i
hjarnan t.ex. kort-langtidsminne

Bristande central coherens
Bristande "Theory of mind”




Attvara rund

I en varid som
dr fyrkantig
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Grundskolan: , _
Universitet
Kameleonten

Diagnoser & Barn utan

Kraven blir for
stora

Examelg%,.&

Vuxenliv -l‘ bruksanvisning
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Benstrackare
20 minuter
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Nar bilen stannar for att

. oo . Men du; om du bara
bensintanken ar slut: | ;e aigoch kor bort

till macken-
DPa kan du fa massor

av bensin!

Ar det sa

att den
“kan om den bara vill”? .




* Nar du inte kan flytta pa berget- ga runt!

Hitta nya vagar!

* Medfddda problem kraver att miljon anpassar
sig

* Den med mest kontroll dver sig sjalv tar
ansvaret

* Finn den sak som motiverar den som inte vill!

* Var nyfiken, hitta den dar vagen!




Tank pa:

* Affekt smittar; vad vill du ”smitta av dig” med?
Bemota * Ansvaret maste ligga hos den med mest kontroll
over sitt beteende
* Aven beteenden vi inte forstar har en funktion:
..den behover inte vara positiv...
* Nar kraven overstiger formagan... forsvinner
kontrollen! S TRoLL g

INGEN vill tappa kontrollen

* Kroppssprak: spand, avslappnad -rost-
* Lage; styrka, ord — blick
* Position: hog, lag, framfor, bakom.
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HANTERING AV PROBLEMATISKA SITUATIONER
-LAGAFFEKTIVT BEMOTANDE

Nar blir det problem? —Vems ar problemet?

Mitt satt att losa problemet: % Ditt satt att losa problemet

”Aldrig tvinga, aldrig svika,
aldrig overge”




ALLTID UTGA FRAN KOMMUNIKA
INDIVIDEN OCH ALLTID MOJLIG O
DESS BEHOV VIKTIG!

* Tydlighet
* Har personen forstatt?
* Be dem repetera!

* Anvand stod!

Vid behov- ge personen en:
Vi NODUTGANG

S— . — - . ——\ 2




TipsS

Se till att personen ALLTID vet
svaren pa:

1. VAD ska handa? (vad ska jag

gora) P
. NAR?
3. VAR ska jag vara? (eller var ska
jag aka) # . T 3
4. VEM ska vara med/vem ar dar? y o ) &)
, |

5. HUR LANGE ska det halla p&?
Visa tiden tydligt
VAD hander sedan?

N

Gor det latt att gora ratt!
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“EN BILD SAGER MER AN
TUSEN ORD”’!

Detta omrade
ar overvakat
med kamera-

utrustning







Titta gdrna
in pa
hemsidanl!
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TACK FOR MIG!
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