


En medfodd. funktionsnedsdttning
som dr livslang.

Det finns ddremot_hjdlp att fa och
anpassningar som forenklar
vardagen,” som hjdlper till att
undviKa konflikter och hantera
svara beteenden

Ju tidigare man far hj alg des'ro
storre chans har man at c as
men det ar aldrig for sen’r




Kdnsliga fér intryck- Hérsel, Syn,
kdnsel, smak och lukt. Fér manga intryck
skapar' oro och stress samt krdver
enormt mycket energi.

Vissa kldder ér jdttejobbiga, viss mat
kdnns obehaglig i munnen, hdga |jud gér
ont i deras oron fill exempel Leder fill
trétthet och kanske till sist nagot
utbrott

En del mdrker mindre av sinnesintryck;
kdnner inte kyla eller virme t.ex. Kan ga
ut pa vintern utan varma kldder.

Ett vanligt klassrum med manga elever
blir ofta alldeles for f(obblg'r och energin
tar slut av alla intryc




W Rontakt med andra

* Vissa saknar talat sprak helt, manga bérjar prata sent

* Svart med vdnner: skaffa, behalla, forsta sociala koder,
Turtagning mm.

* Svart att beskriva hur de kdanner och mar med ord: Man far
of ta gissal Vid fordndring i beteendet- misstdnk och uteslut
alltid fysiska problem forst!

* Titta, lyssna och forsok forsta vad som ar fel ndr de inte kan
berdttal

* Utnyttja hjdlpmedel i kommunikationenen! Sprak dar MYCKET
mer dn det vi sdger! =
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o Man saknar férmagan att
tdnka sig in i andras
situation

°  Andra har svart att forsta
efter som det ofta inte

syns!
o Det som ofta ses som att
“man bara tédnker pd sig
sjdlv" dr egentligen en
total avsaknad av tankar!

Jag KAN

inte flygal

Du har ju
vingar- som
alla andral

Du dr juen
fagel-eller!?
SKARP DIG!




Pd vanliga ui da anvdnda fd
uid barnappfostran




Vlland vet o alt andra venltyy betous
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“} — Gler det ofta sudnt!

o= Autiom ér ett helt annat sate att tinka och andra

® Glim allt du trodde du visste om barn och disecplin!
* Prabtisena Ligaffektivt bemitande!
* AUPHSSH verlbtyget od att det passen!




* Se till att personcn ALLTTD vet svanen pa:

VAD sloa binda? (vad oba jag gira) [ -

(e 73 I
. YRR sba jag vara? (ller van sba jag dka)
VEM sboa vara med|vem dr din?
RUR LANGE sba det hilla pi? Visa tiden tydlige
VD hdnden sedan?
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Anvdnd schema med
bilder!

* Bilder ar ldttare att
Jll forstd och komma ihag!

* Rutiner och
forutsdgbarhet skapar
trygghet!




Problem med beteenden och utbrott

Forsok alltid att vara lugn! Personen har redan for manga kdnslor att hantera
sa ge dem inte dnnu fler.

Om personen dr aggressiv eller valdsam- BACKA!
Hot och straff hjdlper INTE- det kan géra a
vdarrel

Det ar helt ok att anvdnda mutor! Motivationen styr mycket.
Forsok avleda uppmarksamheten med ndgot annat som
personen tycker om!




Vid problem/konflikter: ?

* Lugn
. * Talamod
* Talamod
* Talamod
* Ndr det tar slut:
* Bli_avlost!

ANGER MANAGEMENT
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