"Men du ser ju helt normal ut!”

Om att leva med det
som; i allra hogsta grad finns
—1nen inte symns.

Att vara kvinna med autism



Sa; vad ska  prata om nu da?

Vad innebar autism i kombination med adhd?
Att vaxa upp som tjej med autism/adhd
Att klara av en utbildning
Att bli vuxen, bilda familj & att bli mamma

Att klara av att ma daligt psykiskt
Att forsoka ta sig in @ arbetsmarknaden
Betydelsen av att hitta sin plats

Att bli bestulen pa all trygghet men anda overleva
Fragor/diskussion




s o Kapitel:
Forord- autism/adhd
Min historia:
1. Solsken eller aska
2. Handbok i 6verlevnad
for kameleonter
e - Pojken utan
instruktionsbok
. Att hitta hem
. Roken utan eld

. Att vara jag (& hitta hem
igen..)

Boken jag inte
hunnit skriva

annu...
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® Slutord &Fragor
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Vad dr autism/adhd (mycket kort!)

Utvecklingsrelaterade funktionsnedséattningar
(Neuropsykiatriska)
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Manga gemensamma svdarigheter

« Strategisvarigheter

« Svart att visa empati

« Svart att reglera humoret
* Somnsvarigheter

» Stresskanslighet

Kognition
Perception
Exekutiva funktioner

5-15% av befolkningen!
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Min ENDA
docka:
"Juttan”!

Kapitel ett:
Mina forsta ar

”"Du var som en sol eller som ett
askvdder- det fanns inget
mellanlage!”




Skolan borjar- ..samt annat..

/,“"7_ . . . . . ) - \
 Flickor pa lagstadiet VILL ga till skolan! N .. .
* P4 min tid fanns varken ADHD, autism eller ens Snabbt .fOI'StOd Jas
damp- bara ”jobbiga ungar” som var “konstiga”! att jag var
* Inte heller mobbing hade man kommit pa... 5 annorlunda.

* Jag kom hem en dag och sa till mamma: )

”]ag gar ALDRIG mer dit
igen!”

N

Hér borjade jag
utveckla strategier-
helt omedvetet!
-For att “passa in”

Med tiden blev de
fler, & fler, &
fler.....




Det andra har ”i ryggmirgen”.... Méste jag kimpa for att ldra in
och komma ihag. Det dr utmattande!

Saker som:

Vilken ordning gor jag det i? Vad borjar jag med? Hur kommer jag igang?

* Varfor maste jag ha 6gonkontakt med andra? Det gor ont/kédnns obehagligt! Gar dock att
tréna in!

* Le ndr nagon hilsar, stéller fragor eller sdger "hej da!”.

[ Ibland verkar jag “konstig” for nagot jag gor J
-Lika ofta sticker jag ut pga. av det jag inte gor...

Grundskolan klarade jag bra- Gymnasiet bra- fortsatte pa Universitet.

Jag borjade fa problem med depressioner, angest och allt svarare trotthet.

Vuxenpsykiatrin kopplas in sista aret pa universitetet.

Sista aret triffade jag dock min man!




Att vara mamma med diagnoser; till ett barn
med samma diagnoser!

Hmm.. det kdnns @ndé som |
att vi glémt ndgot...

GOr
vardagen
intressant!

Mcn va fan; nu har du rest clig fem gér}gcr
pa tio minuter, VAD SKA DU GORA NU?
VARFOR ska vi ens titta Pé film nar du inte

kan sitta still i fem minuter??

Men; halla!
Ni skulle ju
stdadal? |

Det dr ju §i
det vi gor!

Vi organiserar
LEGOt efter




Problemet med att vara

Jag undrar var jag la mina rpr(.kl.\r ez o
Léngesen jag sag den dar filmen "Nyckeln till frihet"!

FbMMMMMWMW Suck:
om man 4nd4 hade en tia fOr vach gang man glomde
nagot"’“““"""" vare ko e s - bo L akvarium?
Bist att inte tala om att jag backadc pd den dir stolpen..

A, nej! nu Y KIBEKAR SHA Rty ren Voo komemer ot v

DPOD nir klockan
Har alltid undrat hur det skulle vara att ligga pd ett moln...? yimger!!

Nsta janj jaﬂ pmlar med likaren
MASTE 3, be om recep( och ""fﬂ”

OBS§!
Knacka
fOrstl

dste till apoteket imorgon!

Overtrott

ADHD-hjiirna

FOR troti
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Jag ver

Ar det ndgon
som vet var
Eiffeltornet finns?

Det krévs tolerans & stor forstielss
for den bristande Impulskontrollen

-Frin omgivningen! ($ .

Lite fler bilder...

\ nan svar
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Som vuxen far man férsoka tygla
sin impulsivitet. Ett satt
dr intensiv sjdlvhypnos (serqvan)

Man kan dven anvdnda
ndgot minneshjdlpmedel
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Arbetsplatseraft 20/3
03 S? I
Sig inget et pd hela
d oS | vwtet!
‘c,)s\'-' Din &kt dr inte
viktigare. n nigon
anhaing!
Tyst!

Du har redan sagt
vassor!
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.Ah, vad skont att antligen ha fatt lite ordning!
» Ensista svang med moppen bara sa allt dr perfekt!
Alla mar ju sa mycket bittre nir det dr rent

och snyggt har hemma! ™\

\_,

Har du varit hér och rivit i
mina grejer!? Jag hittar ju
INGENTING!!

Pappa; du har ju forstort mina
banor och tagit bort alla mina gamla
trasor! LAGG TILLBAKS DEM!

B

Definitionen av "ordning & reda tycks
variera med diagnoser...



26/2 2013- DRC")M]O!!

x i1 om s . “ Wl TS
Forsta fasta anstdllningen- fixade sjdlv! e . .

Trivdes som fisken i vattnet!
BRA kollegor- Bra chefer!
Jobbade 75% och det gick bra!
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Byggde sjdlvkénsla
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INGEN hade blivit mer lycklig dn
jag ndr jag fick min namnsky]lt!

25 ar gick jag lycklig till jobbet!
Sedar



. Attt vakna 1 en Kaftka-roman. ..

* Ny chef- jag skulle bort; mobbing, diskriminering & krankningar
samt fortal och 16gner
 Allt {61l samman
* Jag kdmpade med varje fiber tillsammans med facket
* Blev omplacerad
* Lognerna spreds- “Jag var en fara for patientsakerheten”
Da har vardgivaren ett ansvar-
* Kravde till sist anmalan till IVO

"Ingen rok utan eld”? Jo; jag VAR roken utan eld!




Beslut
Arendet avslutas utan kritik

Resultatet:

Skalen for beslutet

ar med full 16n blev ja Inspektionen for vard och omsorg (IVO) finner inget stéd for att Anna
> Efter S ammanlaogt ett Y ; ] g Porsvald inte skulle fullgéra sina skyldigheter enligt
utkﬁpt for 19 manadsloner heltid. patientsikerhetslagen (2010:659), PSL eller nigon annan foreskrift som
] ; 1 1ot kri S galler for hilso- och sjukvirdsverksamhet. Utredningen ger dirmed inte
« Mitt livs absolut vérsta heller stdd for att IVO i enlighet med 7 kap. 29 § PSL ska vidta nagra
* Jag fick svar PTSD och 6verlevde knappt dtgirder i detta avseende.

3 ] 1 Nar det géller Anna Porsvalds eventuella brister pa grund av
* Trots svara symptom SISEl behandhng oskick]ighet finner IVO att kritiken som vardgivaren riktar mot Anna
Porsvald saknar konkreta hindelser som kan verifieras och som darfor
skulle kunna utgéra underlag for brister i yrkesutdvningen. Detta trots
att IVO uttryckligen begirt att 3 in ett sddant underlag frén
arbetsgivaren. Enligt 6 kap. 2 § PSL bir hilso- och
sjukvérdspersonalen sjilv ansvar for hur de utfor sina arbetsuppgifter
och IVO finner att Anna Porsvald tar sin yrkesutévning p4 stort allvar.

* Men- jag fick:

Den béasta

medicinen: « Skaffade till sist pa egen hand en bra

psykolog och fick behandling!

Bella!

* Nu; ndstan symptomfri!




9¢'s not the kind of énaw/m@e that 9 would recommend,
9¢'s not 4 class peo/yé want to attend,

9¢'s not a gift you would give to a friend;

itsa magica/ myyfe@ cm'pef ride that makes ' you
a&'zgy and nauseous in the end

9t's & book that maéezyou wonder

how /onj a nyﬁf can be?

How much time can [ass oulside  your window;
While you re aﬁ'owninj in  Your own pmona/ sea?

Being me
~7

In the endless a/eep dark ocean, that becomes ' Your first address,
after ‘years of 6einj torn to pieces; from /m;/onje/ and hurtful

stress

When you're near the final cﬁapfer 'you start to wonder how?
The last few pages of the book could possibly answer the “why?"

And the sad truth is thatit /Jroéa‘% won t. cause who can know
w@ /)eo/)/e somefimes don't

speak up when they know it's the right thing to say ~
oé:ﬁuff{p énowing ﬁ/oinj sowilll m/j;i/ camgnj /mgn?

So if I were to SAY what to do; should [you feel
A need to understand what it's like to be me?

9 would SaY fﬁm‘you /Jraéaé@ don't want to know because You re much better off;
531‘;15 ignorant of the above




Mina
hornstenar!

Fysisk aktivitet

Somn
Egentid!
=Aterhdmtning!




Fragor? Diskussion? Annat?

Tack for mig!

Hor av er vid frdgor!

anna@funktionsrattvastmanland.se




