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Varning!

Denna fareldsning kan uppfattas
som “rérig".
Sa till dig som kdnner sa vill jag
redan nu sdga:
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Snacka

Det ddr om att

fejka..
dr bara Du har ju Du dr ju en
lathet I vingar- som IS fiel-ellrl

Jag KAN G v

2

inte flyga“ .

Som vanligt:
tanker bara

pa sig
sjalv...

Domer vi hunden efter haren?
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KAN MAN VERKLIGEN
FA ANDRA ATT FORSTA

HUR DET AR ATT

SAKNA

EN FORMAGA

SOM DE
ALLTID

HAR HAFT?




//i;lll;ga gemensa svarigheter
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« Kognitiva svarigheter
Arbetsminne, uppmarksamhet,
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EXEKUTIVA FUNKTIONER- VAD AR DET? .
' Den kloka, denlogiska -
- Formadga att planera % en da 175 Vﬁgel}' =

« Formaga att hejda sina (o6nskade)
handlingar

* Anpassningsformaga

ADHD is not about knowing what to
do, but about doing what one
knows.

— Russell Barkley —

AZ QUOTES
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| Specifikt om autism

1-2%

» Formagan till socio-emotionell 6msesidighet

- Férmagan till ickeverbal kommunikation

» F6rmagan att skapa, upprdtthalla och férsta relationer
 Repetitiva eller stereotypa beteenden

» Stark rutinbundenhet och motstand mot fordndringar
 Annorlunda perception
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Tills det inte ar

nytt lange och
darfor inte
heller fel.....




.SA HAR LANGT

* Medfdédda funktionsnedsdttningar

* Syns inte men finns i allra hégsta grad

» Olika kombinationer av svarigheter ger vildigt olika
symptom- Hos olika individer!
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Siv, impulsiv, inatvand, osocial,

Fessiv, lat, okoncentrerad, klumplg ovanfor 'tan

‘trogstartad, egoistiskilllh .
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Brist pa signalsubstanser i hja
dopamin och noradrenalin
Samre signaloverforing mell’én omraden i
hjarnan t.ex. kort-langtidsminne

=, o Fi

Bristande central coheréns\

,’5,‘

Bristande "Theory of mind” ‘\Q‘
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Attvara _rimd

Ien viirld som
dr fyrkantig
Vissa bitar kommer aldrig |

riktigt att passain
-men de ar UNIKA och har

| anda en oandlig potential om

de hamnar pa ratt plats!
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Syns inte pa vtsidan
&
Forklaras hiist fran insidan




enstrackare
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= &TT-NARA EN HELT ANNAN ANNA AN
ANDRA ANNOR...

- (]
Arbetsliv Att | Att bli mamma

-Barn utan
vara vuxen Barn utar

2009- adhd

Psykisk ohadlsa 2015-

gor entré Aspergers
syndrom

Universitet
frinet gott/ont




- Det absolut roligaste min man

Fir inte glimma att shicka med jympablider Bl [pitids.. Sy o = '
om man 4nd4 hade en tia for varje gdng man glomde nagonS| n har Sagt.
narot | Det kan

Bist att inte tala om att jag backade pa den dir stolpen..
Eanl ) | { hal i {
A, nej! nu $r KioEKan Sidrt halv trel
Har alltid undrat hur det skulle vara att ligga pd ett m

oln
_ Mdste_ till abai Nista gédng jag /n‘n/nr med ldkaren
¥ - 7\’)7\\"/7://1] be om r/'r'r/l/ och m/y////
M S .

Overtrott Overtrott neurotypisk
ADHD-hjéirna

.
MBS RLABIT

Det gar att vara for trott!

- INEE @AVEN S€ humorn...




9:0-0

Den installning du tar med dig in i ett
mote med nagon annan paverkar
resultatet mer an du tror!
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Nar bilen stannar for att

. oo . Men du; om du bara
bensintanken ar slut: | . ver dig ooh kr bort

till macken-
Da kan du fa massor
av bensin!

Ar det sa
att den
“kan om den bara vill”? S

’\\\ KANE uouun
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Nar du inte kan flytta pa berget- ga runt!
Hitta nya vagar!

Medfodda problem kraver att miljon anpassar sig
Den med mest kontroll 6ver sig sjalv tar ansvaret
Finn den sak som motiverar den som inte vill!

Var nyfiken, hitta den dar vagen! Motivationar A & O




Hur svart
kan det¢
| mojligtvis |
vara??!

2 MYCKET
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- MYCKET

.....

For att se kr&iv; tt man svarare an

% i & du nagonsin
anvander ratt glasogon! kan forsta.

Vad véljer du
) s dag)?



Tank pa:

_* Affekt smittar; vad vill du ”smitta av dig”
. med?
~» Ansvaret maste ligga hos den med mest
Mota. kontroll over sitt beteende
« Aven beteenden vi inte forstar har en
) funktion-
..den behover inte vara positiv...
* Nar kraven overstiger formagan... SVART ATT BEHALLA
. forsvinner kontrollen!

-3 e

" INGEN vill tappa kontrollen

—

KONTROLL

/ » Kroppssprak: spand, avslappnad -rost-
« Lage; styrka, ord — blick
« Position: hog, lag, framfor, bakom.
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HANTERING AV PROBLEMATISKA SITUATIONER
-LAGAFFEKTIVT BEMOTANDE

Nar blir det problem? — Vems ar problemet?

Mitt satt att I6sa problemet: \

 ”For vems skull?”
d Kartlagg!
4 Nar; dag, tid, situation, miljo?

“Aldrig tvinga,
® 3 o £% Ty
aldrig svika, aldrig ‘/A\\

overge”



ANPASSNINGAR,

HJALPMEDEL
STOD
ALLTID UTGA FRAN KOMMUNIKATION ANVAND
INDIVIDEN OCH ALLTID MOJLIG HJALPMEDEL
DESS BEHOV OCH VIKTIG!
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Vissa personer
behoéver anda en:

NODUTGANG

Att mota och Bemota 220406




Sﬁe till att personen ALLTID vet svaren

. VAD ska handa? (vad ska jag gora)

. NAR?

. VAR ska jag vara? (eller var ska jag aka)

B
¥ 40 {

. VEM ska vara med/vem ar dar?

. HUR LANGE ska det halla pa? Visa tiden tydligt
. VAD hander sedan?
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GoOr det 1att att gora ratt!




”EN BILD SAGER MER AN TUSEN ORD”!

Detta omrade ar
overvakat med

kamera-
utrustning
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Tittagarnain
pa hemsidan!

TACK FOR ATT NI HAR LYSSNAT!
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